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As Infeccdes do Trato Urinario (ITU) sdo complicacdes frequentemente observadas
em hospitais e representam uma das causas centrais de internagdo. A incidéncia
dessas infeccdes € especialmente significativa em pacientes que fazem uso de
cateter vesical de demora (CVD). A identificacdo precoce da infeccao é crucial para
determinar a terapia mais adequada, uma vez que a ITU pode se manifestar de forma
sintomética ou ndo. Objetiva-se realizar uma analise detalhada do impacto das
medidas de educacao permanente na prevencdo e controle das ITU associadas ao
CVD. Este estudo consiste em uma revisdo narrativa da literatura, conduzida em
junho de 2023, por meio de busca na BVS, utilizando as bases de dados LILACS,
MEDLINE, BDENF e IBECS. Os descritores utilizados foram "Infec¢bes Urinérias",
"Prevencdo e Controle", "Cuidados de Enfermagem" e "Educacdo em saude",
combinados por meio do operador booleano AND. Resultando um total de 38 estudos.
Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo, que incluiram artigos publicados nos
ultimos 5 anos em inglés, portugués ou espanhol, e disponiveis na integra, restaram
5 estudos que compuseram a amostra final. Antes da intervengcédo educacional, os
profissionais de enfermagem demonstraram dificuldades na implementacao
adequada do protocolo de CVD, nos cuidados durante a instalacdo, selecdo do
antisséptico, fixagdo e posicionamento do cateter, além dos cuidados necessarios
para a coleta precisa de urina para exames laboratoriais. Apos a aplicacdo de um
guestionario inicial, realizou-se capacitacdo para desenvolver habilidades
relacionadas a prevencdo de ITU. Essa capacitacdo abordou informacfes sobre o
procedimento e os equipamentos adequados a serem utilizados, além de fornecer um
roteiro de abordagem e vigilancia do CVD, com treinamento em higienizacdo das
maos. Recomendacdes foram feitas quanto a troca de cateteres e bolsas somente
guando clinicamente necessarias, resultando em maior adesdo dos profissionais,
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assim como ao uso apropriado de um sistema de drenagem fechado. A intervencao
educacional destacou a importancia da insuflacdo adequada do balonete. Assim,
observou-se a caréncia de capacitacbes em educacdo em saude abordando as
dificuldades que os profissionais enfrentam na execucao de determinadas habilidades
praticas. Portanto, constatou-se a eficdcia dessas praticas no sentido de capacitar
esses profissionais para o exercicio de suas funcdes, 0 que se mostrou relevante na
reducédo dos casos de ITU.

Descritores: Infeccdo Urindria; Prevencdo e controle; Cuidados de Enfermagem;
Educacédo em Saude.



